Tu Escudo
Anti-Estreés







Adivina la
Pelicula




cQué es el
Estrés? ceeeee




Efectos
Adversos

« Dolores en el cuello y espalda o tension
muscular

« Problemas gastrointestinales, acidez,
problemas digestivos o del colon

* Dolor de cabeza

- Palpitaciones en el pecho o problemas
cardiacos




Efectos
Adversos

« Trastornos del sueiio como somnolencia
durante el dia o desvelo en la noche

 Dificultad en las relaciones familiares y
personales

- Cansancio, tedio o desgano

 Dificultad para concentrarse, olvidos frecuentes

« Aumento en el nimero de accidentes de trabajo

« Disminucién del rendimiento en el trabajo o poca
creatividad







;Cudles

factores
lograste
identificar en
el video?
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l Actividad
Colaborativa

LA HERRAMIENTA MAS
PODEROSA




Reflexion




Corresponsabilidad




Actividad de

apropiacion




Asistencia y
Evaluacion

Tu escudo Anti-Estrés-Manejo del
estrés laboral Registro de asistenc

la v evaluacion
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